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CLASSE 5^AU - ALLEGATO 9 

SCHEDA RIEPILOGO PROGRAMMAZIONE 30 ORE DI 

ORIENTAMENTO FORMATIVO 
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Attività didattiche orientative 

svolte 

 

Discipline 

coinvolte 

Competenze/conoscenze 

Orientative 

Periodo di 

svolgimento 

Numero di 

ore 

(min. 30 ore) 

Numero 

di alunni 

coinvolti 

Giornata elettorale: elezione dei 

rappresentanti nel Consiglio di classe, di 
Istituto e Consulta provinciale 

Ed. civica ✓ Conoscenza dei meccanismi della 

rappresentanza democratica  
✓ Sviluppo della capacità di scelta 

consapevole e partecipazione ai 

processi decisionali collettivi 

30 ottobre 

2025 

2 ore 17 

Visione e discussione del film “La voce di 

Hind Rajab” 

Ed. civica ✓ Capacità di analizzare scenari 

geopolitici complessi 2) Sviluppo 

dell'empatia e della consapevolezza 
etica rispetto ai diritti umani e ai 

conflitti contemporanei 

✓  Capacità di decodificare i linguaggi 

della sofferenza e della resilienza in 
contesti di emergenza umanitaria 

08/10 

novembre 

2025 

5 ore 17 

Incontro con il Centro Antiviolenza “Luna e 
Sole” di Cagliari 

Ed. civica ✓ Conoscenza del ruolo e del 
funzionamento del Centro 

Antiviolenza “Luna e Sole” di 

Cagliari 

✓ Capacità di decostruire stereotipi di 

genere e pregiudizi culturali nei 
media e nella società. 

06 novembre 
2025 

2 ore 15 
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Attività di FSL: partecipazione al convegno 
“Etica e Democrazia”. 

Tutte 
  

✓ Riflessione sul legame tra libertà 
individuale e bene comune  

✓ Capacità di correlare i valori etici 

alle scelte professionali e personali 

future 

20 novembre 
2025 

12 ore 17 

Partecipazione allo spettacolo musicale 

“Oliver Twist” 

Inglese ✓ Approfondimento della poetica di 

Charles Dickens 

✓ Comprensione delle dinamiche di 

sfruttamento minorile, povertà e 

giustizia sociale nel XIX secolo  
✓ Capacità di analizzare un'opera 

d'arte e coglierne i messaggi sottesi 

17 dicembre 

2025 

5 ore Tutti 

Attività di FSL in aula: lezione su 

“Intelligenza artificiale e società. Etica, diritti 

e responsabilità”. 

Scienze umane ✓ Conoscenza dell'impatto delle 

nuove tecnologie sul mercato del 

lavoro e sulla privacy 

✓ Valutazione critica delle opportunità 

e dei rischi legati all'innovazione 
tecnologica 

✓ Riflessione etica sulla responsabilità 

dell'agire umano nell'era digitale 

10 gennaio 

maggio 

2 ore 17 

Partecipazione all’organizzazione di Istituto 

per la celebrazione della “Giornata mondiale 

per il contrasto al bullismo e cyberbullismo” 

Ed. civica ✓ Capacità di lavorare in gruppo per 

un obiettivo comune 

✓ Progettazione di interventi 
preventivi  

✓ Capacità di mediazione dei conflitti 

e promozione del benessere 

scolastico 
 

05/06 

febbraio 2026 

5 ore 17 

Partecipazione alla conferenza live sul 
contrasto al bullismo 

Ed. civica ✓ Conoscenza del quadro normativo 
per la sicurezza online e offline  

✓ Conoscenza dei meccanismi 

10 febbraio 
2026 

3 ore 17 
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psicologici della vittima e del bullo.  
✓ Comprensione del fenomeno della 

deresponsabizzazione nei contesti di 

gruppo digitali 

Incontro con volontario UNICEF Scienze umane ✓ Conoscenza del terzo settore e del 

volontariato internazionale come 

ambito di impegno civile o 
professionale 

✓ Sviluppo della solidarietà globale 

✓ Conoscenza dei bisogni evolutivi 

dell'infanzia su scala globale 

✓ Orientamento verso professioni 
d'aiuto, educative e di cooperazione 

internazionale. 

11 febbraio 

2026 

2 ore Tutti 

Incontro formati- vo-informativo sul 

Referendum del 22-23 marzo 2026 

Ed. civica ✓ Conoscenza dell'Articolo 75 

(referendum abrogativo) e 138 

(costituzionale) della Costituzione 

Italiana 

✓ Capacità di esercitare 
consapevolmente il diritto-dovere di 

voto e di partecipare alla vita 

democratica 

✓ Capacità di distinguere tra 

informazione istituzionale, 
propaganda politica e "fake news" 

✓ Capacità di formulare un'opinione 

propria basata su dati di fatto e di 

confrontarsi civilmente nel dibattito 

pubblico 

13 febbraio 

2026 

4 ore 14 

Giornata dell’orientamento universitario Tutte ✓ Capacità di reperire, analizzare e 
confrontare informazioni sui 

percorsi di studio universitari 

✓ Valutazione delle proprie attitudini 

19 febbraio 
2026 

5 ore Tutti 
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in relazione all'offerta formativa 

Partecipazione alla rappresentazione teatrale 

“La strega di Ravensbruck” 

Ed. civica ✓ Elaborazione della memoria storica 

come strumento per interpretare il 

presente 

✓ Analisi del teatro come strumento 
pedagogico di testimonianza e 

rielaborazione del trauma storico 

21 febbraio 

2026 

4 ore Tutti 

Partecipazione OrientaSardegna 2026 Tutte ✓ C

Capacità di reperire, analizzare e 

confrontare informazioni sui 

percorsi di studio universitari 
✓  

Valutazione delle proprie attitudini 

in relazione all'offerta formativa 

15 aprile 

2026 

4 ore Tutti 

TOTALE ORE PROPOSTE ALLA CLASSE 55 


